
Wie Sie Ihr Immunsystem stärken mit
Kurkuma, Ingwer & Manuka!
Basisinfo
Kurkuma ist eine gelbe Knolle die viele gesunde Wirkungen hat.
Ingwer ist eine Heilpflanze die bei verschiedenen Symptomen
helfen kann. So wie viele Honigsorten ist auch Manuka Honig sehr
gesund, denn er wirkt nachweislich antiseptisch und wundheilend.
Mehr dazu in diesem Webinar.

Inhalte
• Stärkung des Immunsystems mit Kurkuma, Ingwer und Manu­

ka Honig
 

• Überblick zu Herkunft, Anbau und viel Wissenswertem über
Kurkuma, Ingwer und Manuka

 
• Dazu gibt es praktische Anwendungsbeispiele und auch Re­

zepte- und Verkostungstipps.

Zielgruppe
Mitarbeiter*innen die sich mehr Wissen zu diesen Kräutern und
Gewürzen aneignen möchten.

Voraussetzungen
Sie benötigen einen Internetzugang. Sie erhalten vor dem Webinar
eine E-Mail mit einem Link und dem Zugang zur Webinarplattform.

Bitte nehmen Sie von einem ruhigeren Ort aus am Webinar teil,
damit akustische Störungen vermieden werden und wählen Sie
sich bitte ca. 10 Minuten vor Beginn in den Webinarraum ein, damit
wir pünktlich starten können.

Claudia Schönekeß
Ausgebildete Heilpraktikerin, Kinesiologin, seit über 5
Jahren für Sonnentor im Außendienst unterwegs.
Zuständig für Schulungen, Beratungstage, Events und
Verkostungen

Termin: 17.10.2024

Zeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Kosten: Teilnahmegebühr p.P.: 20,00 Euro zzgl. MwSt.

Ort: bildungsnetzwerk naturkost

 Webinar

Kontakt: Karen  Bernhardt
Tel.: 07551 9479-470
Fax: 07551 9479-40470
E-Mail: karen.bernhardt@binako.de

Anmeldeschluss am 07.10.2024


