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Zeitdiebe und wie wir uns schiitzen

Basisinfo

Erleben Sie in diesem zweistilindigen Webinar mit dem Titel "Un-
sere Zeitdiebe", wie Sie effektiv die Organisation in Inrem Alltag
verbessern kénnen. Wir widmen uns der Herausforderung der E-
Mail-Flut, zeigen auf, wie Prioritdatensetzung Stress abbauen kann
und vermitteln praktische Methoden zur effizienteren Bewalti-
gung des Alltags.

Freuen Sie sich auf ein Training, das nicht nur Wissen vermittelt, Stefan Brasse
sondern auch Freude bereitet, motiviert und fiir den ein oder e Journalist
anderen Lacher sorgen wird. Machen Sie sich bereit, lhre Zeit *  Moderator

optimal zu nutzen und den Stress hinter sich zu lassen!

Inhalte Termin: 28.08.2024

e Priorisieren ist eine Kunst Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr
*  Pomodoro oder Alpen?
e Stressabbau und Gliickshormone

Kosten: Teilnahmegebiihr p.P.: 49,00 Euro zzgl. MwSt.

thr Nutzen: Ort: bildungsnetzwerk naturkost
* Steigerung der Servicequalitat & Kundenbegeisterung .

- . . Webinar
* Motivation der Mitarbeiter
+ Umsatzsteigerung durch Effektivitat Kontakt: Karen Bernhardt

Tel.: 07551 9479-470

Zielgruppe Fax: 07551 9479-40470
Mitarbeiter*innen E-Mail:  karen.bernhardt@binako.de

Anmeldeschluss am 14.08.2024
Voraussetzungen

Sie bendtigen einen Internetzugang. Ca. 2 Tage vor dem Webinar
erhalten Sie per E-Mail einen Zugangslink zum Webinar-Raum.

Ihre Anmeldung idealerweise direkt auf www.binako.de. Im andern Fall bitte deutlich schreiben und alle Felder ausfillen. IBAN und SEPA-Ermé&chtigung nicht vergessen!

Geschaft: Kdnr.: GH: Partnerladen: O

PLZ: Ort: Teilnehmer*in: Azubi: O

Strasse: Teilnehmer*in: Azubi: O
Ausland

Mail: Kontoinhaber: BIC:

Telefon: IBAN:

Ich ermachtige die bildungsnetzwerk naturkost GmbH,

Glaubiger ID: DE62ZZZ00001478976, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der bildungsnetzwerk
naturkost GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften, einzuldsen. Ich kann innerhalb
von acht Wochen, beginnend ab dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten

Bertrags verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
per Mail an: karen.bernhardt@binako.de B & B S

per Fax an: 075519479-40470, Tel: -470

oder unter: www.binako.de Datum: Unterschrift:
natur , @&
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